
  
 

တၢ်ဆ%ၢဒ'းနဲၣ်ကျဲတၢ်ကစၣ်ီ ဘၣ်ဃးလ့တး ဟလဲၢဘ6ံ%ၢၣ်Laya 

      
 
 
   မ်တၢ်ဘျ'းတၢ်ဖ*ိၣ်ကဟဲဘၣ်ဆ1နအၣ်ိ ဒးီတၢ်ဘျ'းတၢ်ဖ*ိၣ်ဟဲလၢပကစၢ်ယၤွ ပတၢ်ဘၣ်တက့စၢ် 

ဒးီဟဲလၢယၤွအဖိခါွယၣ့်?1း အမၢ့်ပ*ၤတ၈ၤလၢဟဲABာ်လၢလၢပ*ဲၤပ*ဲၤဆ1ပအၣ်ိ မၣ့်လၢတၢ်နးတၢ်ဖ*ီၣ်အဃ ိဒးီမတၤလဲၣ်, 

လၢတၢ်အၣ်ဲဘၣ်ပ*ၤ ဒးီတၢ်ဘၣ်တခ့လဲၢာ် အဟဲမၤနၢၤဝဲတၢ်သတံၢ်ပ*ၢ်ဒးီ ဒBးနၣ်ဲပ*ၤကျဲဆ1တၢ်မၤထ1ၣ်ဖျဲးကွာ်ံဒးီ 

တၢ်မ1အထ1အယာ်ိ လၢသးစဆီ*အံတၢ်စတိၢ်ကမီၤနၣ့်လီၤ 

 
       စးထၣ်ီလၢသရိာ်ဟဲကထဲၣ်ီအသးလၢညါလံၤလံၤ, လတ့းမၣ့်တၢ်ဆၢကတၢ်ီ လၢတၢ်ပာ်လီၤသးစးဲနၣ်ီ 

လၢတၢ်ဒBၣ်တၢ်အၣ်ီ တၢ်ထBကဖၣ် ဒးီတၢ်ပီၣ်ယၣ်လီၤကၤ့သး  ပ*ၤလၢအဆ1ၣ်ကၤ့နာ်ကၤ့တၢ်တဖၣ် 

ပိာ်ထွဝဲဲကစၣ်ယၣ့်စ1းအခၣ်ီလီၣ် ဆ1ပ*ၢ်မBၣ်ကနၢအပ1ၤ. ဖဲတၢ်ဆၢကတၢ်ီဝဲအၤံ ပကနၤီလိာ်ပသး 

ဒက်စၢ်ယၣ့်?1းမၤဝဲအသးိ ဃBာ်ဒးီတၢ်လံၣ်တၢ်လီ တၢ်လဲွနၣ့်လၢပ*ၤဘမီBၣ်တၢ်ပၢပနၣ်ီ ကစၢ်တၢ်နာ်ဒးီ 

ဘၣ်ဃးပ*ၤတၢ်အၣ်ိမ1အတးွအၣ်ိ ပစးထၣ်ီဟံးနၣ့် တၢ်ဆၢကတၣ်ီလၢပကနၣ်ီလီၤကၤ့  ပသးအဂၢ့်အကျိၤ  

ဆ1ပကဃၣ်တရံးပတၢ်အၣ်ိမ1 လၢပၢ်သခးဝံၤအလီၢ်ခ ံလၢပကအၣ်ိမ1လၢတၢ်ကပီၤ လၢတၢ်စတိၢ်ကမီၤ  

လၢကစၢ်ခရံာ်ကဂဲၤဆၢထၢၣ်သမ1ထၣ်ီကၤ့လၢ ဟီၣ်ခၣ်ိချၢ မၣ့်အၣ်ိဒးံဒးီတၢ်ဒဘဲးဒးီတၢ်သတံၢ်ပ*ၢ်သနးက.့  

 
      ဒလ်တ့ၤတဘျီညါအၤံစးထၣ်ီပသၣ့်ညါဝဲလၢတၢ်နးတၢ်ဖ*ီၣ် တၢ်ကၣ်ိတၢ်ဂီၤ 

တၢ်စတိၢ်ကမီၤလၢတၢ်ဒဘဲးဒးီတၢ်သတံၢ်ပ*ၢ်ကျဲးစၢးမၤအသးဆ1ညါဒးံနၣ့်လီၤ. ပ1ၤကွာ်ံမဟါကးီတAွ ံ 

ပထၣ်ံဒးီသၣ့်ညါဘၣ်လၢတၢ်သ1ၣ်အBးသးအBးလၢတၢ်ပျံၤတၢ်ဖBးဒးီ တၢ်တ1ၣ်ဘၣ်ခၣ်ီဘၣ်ဒအ်မၣ့်တၢ်ဒBးတၢ်ယာ် 

အကစကဲစီ ဲ  တၢ်ဒBးအၣ်ိထၣ်ီတၢ်ဒBးတၢ်ယာ်လၢ Ukraine, United Nations ပျၢ်လီၤတၢ်ကစၣ်ီတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤ 

လၢတယာ်ံဒးံဘၣ် တၢ်မၤဖျါထၣ်ီတၢ်မၤဖBးမၤပျီၢ် တၢ်ကထဲၣ်ီသးချLချL တၢ်ဆၢကတၣ်ီတၢ်နးတၢ်ဖ*ီၣ် ဒးီပကသၣ့်နၣ်ီထ ီ

ကးိဘျီဒးဲ ဖဲပဃၣ်တရံးပသး လၢပတၢ်မၤဟးဂီၤ အခၣ်ိအသွ ဲတၢ်အၣ်ိအကျိၤအကျဲ လၢအဘၣ်ထွလိဲာ်အသး 

လၢတၢ်ကၢ်ွတလီလိာ်သး လီၤတၢ်ံလီၤဆးဲ လၢပဒပီBၢ်ဝဲၢ် လၢအအၣ်ိဒးီအလဲွၢ်တဖၣ်. တၢ်ခလဲၢာ်သၣ့်တဖၣ်အၤံ 

ဟဲဒပ်ကမၤဒးံ ဆ1ညါ ပကယးိ ပတၢ်သ1ၣ်လီၤဘ*းံသးလီၤဘ*း ဒးီတၢ်ကတီၢ်ခ ဲမၢ့်လၢတၢ်ဆ1းတၢ်ဆါ လၢဟီၣ်ခၣ်ိဒဖီျၢၣ်, 

လိာ်ဂာ်ဒၣ်လဲၣ်, လၢဘၣ်ဆၣ်ိဂၤ့, လၢအလၤီစ*ၤအဆၢကတၢ်ီ.  

 
ပမၤကသဒ့လဲ်ၣ် လၢပထၣ်ံဘၣ်တၢ်ဂၢ့်ဒဒီ1ၣ် လၢတၢ်သ1ၣ်ဟးဂီၤသးဟးဂီၤအပ1ၤ? 
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   မမ့ၢ့်ခကဲနၣ်ံအၤံဒၣ်လဲာ်ယၤွစးံဝဲဒၣ်, ဃၣ်သBသးဆ1 ယအၣ်ိလၢသBသးဒဖီျၢၣ်ညါ, ဒးီဒBၣ်တၢ်အၣ်ီ, ဒးီဟီၣ်, 

ဒးီသ1ၣ်အBးသးအBးနၣ့်တကၢ့်. ဒးီမၤဖ*ီသBဆတ့ဂၤ့, မၤဖ*ီသBသးဒးီ ဃၣ်လိၤသBသးဆ1 ယၤွသBကစၢ်အအၣ်ိတကၢ့်. 

အဂၢ့်ဒအ်ၤံ, သ1ၣ်ကညၤီသး ကညၤီတၢ်, ဒးီသးအၣ်ိတၢ်, ဒးီသးထၣ်ီက,ီ ဒးီအဘျ'း အဖ*ိၣ်ဒၣ်ိမးလီၤ. 

ဒးီပီၢ်ယၢ်လီၤကၤ့အသးလၢတၢ်အၢအ ဃလီိၤ. ကွၤဲလၢစယံၣ်ိအလိၤ, ပာ်စဆီ* ံတၢ်ဒBၣ်တၢ်အၣ်ီ, 

ကးိထၣ်ီတၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ်အမBၢ်တနၤံ, ဒBးအၣ်ိဖ*ိၣ်ရိဖ*ိၣ်ပ*ၤဂီၢ် မBၢ်, ကးိဖ*ိၣ်တၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ်စဆီ*,ံ ဒBးအၣ်ိဖ*ိၣ်ပ*ၤသ1ၣ်ကသ့း ပ*ၢ်, 

ဒBးအၣ်ိဖ*ိၣ်ဖိဒဖိံသၣ်, ဒးီပ*ၤလၢအအၣ်ီABၢ်ထဒံၣ်လဲာ်. လံာ်ယၤိအလ့း ( 2:12-13, 15-16) 

 
 
   ဒၣ်လဲၣ်ဒးီလီၤဆၣ်ီဒၣ် တၢ်ဆၢကတၢ်ီဒအ်ၤံအသးိ, ပတၢ်မၤလိလၢပျၢၤလၢကစၢၤမၢ့်ပတၢ်ဟၣ့်သါ. ပနာ်လၢယၤွနၣ့် 

ကကးိကၤ့အးံဖံးစကးိဖိးသရိာ်လၢ မဲၣ်နၢ်ံစထိၣ် လၢကကထဲၣ်ီ တၢ်ကရၢကရိလၢအဆးံ လၢသးစဆီ*အံတၢ်မၤလိ ဒးီ 

နၤီလီၤတၣ်အၣ်ိမ1တပ1ၤဃ,ီ ဟဲကထဲၣ်ီတၣ်ကပီၤလၢဟီၣ်ခၣ်ိချၢ လၢတၢ်ခးံတကပၤအဂီၢ်.  ဒပ်*ၤဂီၢ်မBၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ် ဒးီ 

ပာ်စဆီ*တံၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ်, ဖ*ီယာ်လီၤပသး, ပိာ်ယာ်လီၤကၤ့ပသး လၢကျဲဆ1အဘအီမBၢ် 

ဒးီဟဲကၤ့ကဒါကၤ့.ဆ1ပ*ၤလၢအအၣ်ဲပ*ၤတဂၤ, ပကကၤ့ထၣ်ံနၣ့်ကဒၣ်ကၤ့ ထၣ်ံမ1လၢတၢ်အၣ်ိမ1တပ1ၤဃ ီဒးီ 

ဃBာ်ဒးီပ*ၤလၢပခၣ်ိပဃၢၤလၢကကထဲၣ်ီတၢ်လီၣ်လၢ်မဲးမBၢ်မBၣ်ခၣ်ိဖဲတၢ်မဲတၣ်မၤအၣ်ိဝဲ, ယၤွတၢ်မၤ့တၢ်တးီ, 

ယၤွတၢ်တတီၣ်လိၤ, ဒးီယၤွတၣ်ဃ1ၤတၣ်ဖိး လၢမဲးမBခၣ်ိလလၢတၢ်လပ့စ ီဒးီတၢ်ဒဘဲး.  

 
   ယကွးဲတၢ်တနၤံညါအၤံ လၢယကွမဲBၣ်ဘၣ် မဲၣ်နၣ်ံစထိၣ် အးံဖံးစကဖံိလ် ကးိဂၤဒးဲ လၢအကကၢ်ွ လတ့းစဆီ* ံ

လၢကမၤတၢ်သၢခါအၤံအကျဲ.  

 
 
ပိာ်ယၤလၤီကၤ့သး ဒးီဒ.ၣ်အၣ်ီတၢ် မၤတၢ်တတီၢ်လၤိ လၢယၤွအဂီၢ်.  

 
   ဒးီလၢ်ပ1ၤကွၤံခနံၣ်ံတဘျီဝံၤဘၣ်တဘျီ, တၢ်မၤဆ1ၣ်မၤစးိ, တၢ်က1သဘ့ၣ်ဃးတၢ်ကလBၢ်ကတၤိဒးီ 

တၢ်ကွးဲလံာ်ကွးဲလဲၢ်လၢအစBၣ်အၣ်ိ, အၣ်ဲလီၤတၣ်လၢအသးဒးီ ဟၣ့်တၢ်ကစၣ်ီလၢကမၣ်, 

တၢ်ခွးဲတၢ်ယါတအၣ်ိလၢကဃBထၢမဲ, မၤဟးဂီၤဟီၣ်ခၣ်ိချၢတၢ်ဘၣ်တ,့ ဒးီတၢ်အဂၤအၣ်ိပာ်ဖျါထၣ်ီအသးဒးီဒ1ၣ် 

လၢတၢ်ခွဆဲါကလBာ်ဂၤအယာ်ိ လၢဟဲကထဲၣ်ီအသး လၢပတၢ်အၣ်ိမ1ပ1ၤယယိဖိိ လၢထကံၢ်ီတဘၣ့်အၤံအပ1ၤ. 

စးထၣ်ီလၢတၢ်မၤသ ံGeorge Floyd လၢ 2020, ပဝဲဒဒီ1ၣ်ဒ1း လၢအၣ်ိဟဲလၢတၢ်ခွးဲတၢ်ယၤတၢ်သဘျL 
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အၣ်ိဒပီဝဲသၣ့်တဖၣ် ထၣ်ံဘၣ်တၢ်တခါအၤံလၢအယာ်ိ အခၣ်ီထးံခၣ်ီဘလိၢတၢ်သ?1ၣ်ကမၣ် 

အမၢ့်ကျဲလၢညါပတသၣ့်ညါဘၣ်. ဒယ်ဆၢမBၢ်လၢ် လၢနကနၣ်ဟ1လၢယကတဖဲးအါလၢညါ, 

တၢ်မၤလၢတၢ်ကၢ်ွတလီကလBာ်အဂၤ တၢ်တတတီလိၤ ဒးီတၢ်မၤဘျါနၣ့်တမၢ့်ဘၣ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤ 

ဒးီတၢ်က1ၣ်ထၣ်ီဖးလီၣ်ဘၣ်, မမ့ၢ့်သးသၢမ1လၢအယအိကျိၤအကျဲ ဘၣ်ဃးလၢ်သးစဆီ*အံတၢ်လဲလိာ်အကျဲ 

အဝဲမၢ့်တၢ်အခၣ်ီထးံခၣ်ီဘ ိလၢအမၢ့်အခပီည ီလၢပပိာ်ထွကဲစၢ်ယၣ်ံ?1းအကျဲလီၤ.  

 
   ပဝဲစၢ့်ကးီ ပတBၢ်လၢတၢ်စၣ်ံညၣ်ီလီၤတၢ်ံလီၤဆးဲ အတၢ်ပာ်လီၤ 

လၢပကကၤ့ဆ1လီၢ်ခတံသၣ့်မၢ့်လၢမ1ခၣ်ိကလံၤသၣ်ီဂီၤ အတၢ်စတီလဲအအဃိ,ိ ဒးီတၢ်ဆၢကတၢ်ီဆ1ညါ 

လၢပ*ၤကညဂီBထၣ်ီပသထီၣ်ီ လၢပဟီၣ်ခၣ်ိချၢ ထၢလီၤဝဲၤအသးနၣ်အါတကၢ့် လၢပတၢ်စပီီၢ်အပ1ၤ. 

ဒပ်မၣ့်ပ*ၤကညပီတၢ်မၤအခၣ်ီထးံခၣ်ီဘးိနၣ့် ပကဘၣ်အကံၤ့ကၢ်ွကၤ့ ဒးီပၢဃာ်ဟီၣ်ခၣ်ိတဘၣ့်အၤံ လၢယၤွတလ့ၤီ, 

ဒးီဒတ်ၢ်တဖBဃအီသးိ, ပဝဲသၣ့်မၤတၢ်အၤံတကထဲၣ်ီလိၣ်ထၣ်ီဘၣ်. တၢ်ကဒBလၢမ1ခၣ်ိကလံၤသၣ်ီဂီၤတၢ်စတီလဲ 

တၢ်လိာ်ဘၣ်ဖးဒၣ်ိ အဆၢကတၢ်ီကပာ်ဖ*ိၣ်သး  ဒးီကလBာ်ဂၤတၢ်တတၢ်ီတလိၤ တၢ်ထ1တၢ်တ,ီ ဒးီမBၢ်/ခါွတထ့ၣ်ီဘသး 

လၢဟီၣ်ခၣ်ိချၢထဂံၢ့်ကၢ်ီဂၢ့် ထဖိံ 

 
 
ကိ ီ ိၢ်ဖိအတၢ်လာ်ိဘၣ်သ8ကျိၢ်စ့အကျိၤအကျဲ. 

 
   ယဃက့ညးဘၣ်သB လတနၤံတဘျီ လၢတAွအံတၢ်ီပ1ၤ သBကမၤနၣ်ီ ပီာ်ယာ်လီၤကၤ့သBသး လၢသBတၢ်မၤအၢမၤသ ီ

သBတၢ်ကမၣ် ဘၣ်ဃး တၢ်ကၢ်ွကလီ ကလBာ်ဂၤ ဒးီ တၢ်မၤဟးဂီၤ ဟီၣ်ခၣ်ိချၢ, မၢ့်သနးက ့ဒန်တၢ်ထၣ်ံနတၢ်အၣ်ိမ1အ1ၤ 

ဒးီဃBလBၢ်လၢ် လၢအဂၤ့တနၤီ ကျဲလၢနကဃထ့Bကဖၣ် လၢတၢ်မၤဘျါကွာ်ံ  ပ*ၤကးိကလBာ် ဒးီဟီၣ်ခၣ်ိ 

ဒBၣ်အၣ်ိတၢ်နၣ့်အမၢ့်ဝဲ တၢ်လၢအအၣ်ိလၢပျၢၤလၢကစၢၤ အစဆီ*အံတၢ်သၣ်ိလိာ်မၤယBာ် လၢပထၣ်ံနၣ့်ဘၣ်အၤီ 

လၢတၢ်နာ် အတၢ်စၣ်ံစၤိတစဲၤိဒဒီ1ၣ်, ဒးီပတၢ်လီၤစၢၤလီၤသွၣ်ဲ အတၢ်ကထဲၣ်ီသးအါ, လၢပတၢ်ထၣ်ံဂၤ့ဂၤ့ဘၣ်ဘၣ် 

ဒးီပ1ၤပ1ၤဖျဲးဖျဲးတၢ်မၤဒသ်းိတၢ်Mတတီၢ်လၢအတဘၣ်- မၢ့်ဒးံသးိတၢ်ပာ်လီၤအပနၣ်ီ လၢတၢ်အၣ်ီနၣ့်တၢ်ညၣ်, 

တၢ်အၣ်ီလၢပ*ၤဒBးကထဲၣ်ီလၢအဂၤတမံၤ, တၢ်မBးတၢ်ဘ*းီ လၢအကဝဲီပ*ၤကထBဖးသး, ပတၢ်သ1ဝဲစၤိစၢၤမံၤဒးံယၤ 

ဒးီတၢ်လၢအဂၤ အခပီညလီၢပပာ်ပနၣ်ီတၢ်အဆၢ,လၢအဒၣ်ိဝဲယၣ်ိဝဲ အကျဲဆ1ပတၢ်အၣ်ိသးကၣ်ံ ပတၢ်ကၢ်ိတၢ်ဂီၤပ1ၤ 

လၢအကျဲလၢအဝဲသၣ့်, ပာ်ဖ*ိၣ်, ဟံနၣ့်တၢ်အါနၣ့်ဒးံ ပတၢ်နၤီလီၤဆ1ဟီၣ်ခၣ်ိချၢ ဒးီဆ1ပ*ၤအဂၤတဂၤအအၣ်ိ.  
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   တၢ်ထBကဖၣ်လၢသးစဆီ* ံအတၢ်စတိၢ်ကမီၤ 

တၢ်ထBကဖၣ်တနၤံတဘျိနၣ့် မၢ့်အခၣ်ီထးံခၣ်ီဘ ိတၢ်မၤလိလၢ ပတၢ်အၣ်ိမ1အပ1ၤ ပတၢ်နာ်, 

အမၢ့်ထလံၢပသးသမ1အထ1အယာ်ိအဂီၢ်. အဝဲပာ်ဖ*ိၣ်အါထၣ်ီ လၢလၢပ*ၤပ*ၤ ဒးီယၤွအသး, အကပျဲသးစဆီ* ံ

ကမၤတၢ်လၢပပ1ၤ, ဖျိသဂၢၢ်, လၢပကျါ. တယာ်ံဒးံဘၣ် တၢ်ဟၣ့်က1ၣ် ဒBးနၣ်ဲသးစဆီ* ံအတၢ်မၤလိ လၢနသBကမၤလ ိ

လၢလတ့းအဂီၢ်. ယမာ်လိ တၢ်မၤလိတဖၣ် ဆ1နအၣ်ိ, ဒးီနကကးိပ*ၤကးိဂၤဒးဲလၢ မဲၣ်နစံထိၣ် အးံဖံးစကဖိလ် 

လၢအကဘါတၢ်တနၤံတဘျီ လၢသးစဆီ* ံကဟဲလီၤဘၣ်လၢပတၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ် အဖီခၣ်ိ, လၢပတၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ်လၢအဆးံ 

လၢသးစဆီ*အံတၢ်မၤလိ လၢကထၣ်ံဘၣ်တၢ်လၢအဒ1 ဆ1လၢတၢ်အၣ်ဲလၢဟီၣ်ခၣ်ိချၢအပ1ၤ. လၢအပ*ၤဒးီတၢ်နးတၢ်ဖ*ီၣ်, 

တၢ်ပျံၤတၢ်ဖ1း ဒးီတၢ်သ1ၣ်ဟသ့းဟ.့ ဃBတၢ်ဆၢကတၢ်ီလၢတနၤံအဂီၢ်, ဖဲဒၣ်လဲၣ် ယၢ်ဲပနးံ ဖဲနကဖံၣ်ချီအသး 

အဆၢကတၢ်ီ, ဖဲမBၢ်ထ1ၣ်ထၣ်ီ, မတ့မတ့ချၢးလၢနမံအဆၢကတၢ်ီ, လၢနတၢ်ပာ်လီၤသးအပ1ၤ လၢနကကတၤိတၢ် ဒးီ 

ကနၣ်ကစၢ်ယၤွ, နၤီလီၤပတၢ်သ1ၣ်ကၢ်ိသးဂီၤ ဒးီပတၢ်စးံဘျ'းစးံဖ*ိၣ် လၢနတၢ်အၣ်ိမ1အပ1ၤ, လၢပတၢ်အၣ်ိ 

လၢအးံဖံးစကဖိ လၢမဲၣ်နၣ်ံစထိၣ် ဒးီဆ1ဟီၣ်ခၣ်ိဒဘီၣ့်အဂီၢ်နၣ့်လီၤ.  

 
 
အၣ်ိဘ<းံ 

 
   ယထၣ်ံဘၣ်တၢ်လီၤဘ*းံလီၤတၤီဖးဒၣ်ိ လၢပတၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ်ဖိခၣ်ိနၢ် တခီၣ်ိရိမဲ ဒးီခၣ်ိနၢ်လၢပာ်စBဝံၤတဖၣ် 

လၢတၢ်လီၢ်ကးိပ1ၤဒးဲ လၢယလၤဲလၤီ ဒးီယတ1ၣ်ဘၣ်တၢ်သ1ၣ်လီၤဘ*းံသးလီၤဘ*းံလၢသးဒးီယနၣ်ီကစၣ်ဒၣ်ဝဲလီၤ. 

လၢအပ1ၤကွာ်ံခနံၣ်ံနၣ့်ပအၣ်ိ ဒးီတၢ်သးလီၤဘ*းံ,တၢ်ကၢ်ိတၢ်ဂီၤဒးီ တၢ်ကတီၢ်ခဘဲၣ်ဆၣ် ကစၣ်ယၤွမၤစၢၤပ*ၤဒးီ 

တၢ်လၤတၢ်ကပီၤလၢပတၢ်လီၤဘ*းံလီၤတၤီအပ1ၤနၣ့်လီၤ. လၢဧၤ့Oဘအံတၢ်ကွးဲအပ1ၤ 

မBၢ်အၣ်ိဘ*းံအနၤံတAွဘံၣ်တAွတံၢ်အၣ်ိဘ*းံအဒအိတာ်ဲ, အမၢ့်တၢ်မၤလၢတၢ်ထဒီါမBၣ်နၤံနၣ့် လၢဘမီBၣ် 

လၢအတပဲ*ၤလၢပ*ၤကညနီၣ့် အလBၣ်အပ*ာ့်အၣ်ိလၢ အဝဲတန့ၣ့်တၢ်ဒးီမၤနၣ့်တၢ်ဒးီအါနၣ့်ဒးံပမၢ့်ပ*ၤတဂၤလီၤ. 

မBၣ်အၣ်ိဘ*းံအနၤံဒBးသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီပ*ၤလၢ ပမၢ့်မတဂၤလဲၣ် ဒးီဒBးသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီပ*ၤတဘျီ လၢပကထဲၣ်ီမABၤလဲၣ် 

တမၣ့်ဘၣ်တၢ်မၤကၣ်ိမၤဂီၤလၢ ပကမၤထ1းတၤီထၣ်ီ ပ*ၤပၢထပံၢကၢ်ီအခၣ်ိအနၣ်ဘၣ်လီၤ. 

ဘၣ်ဆၣ်ပဟၣ့်တၢ်အဒလိၢပအၣ်ဲဘၣ်တၢ်ဘၣ်တ ့လၢကစၢ်ယၤွတလီ့ၤအၤီနၣ့်လီၤ. ပဃက့ညးပ*ၤအးံစဖိးဖိကးိဂၤ 

လၢမဲၣ်နၣ်ံစထိၣ်အပ1ၤ လၢကမၤဘၣ်ထွလိဲအသး အအၣ်ိဘ*းံအဆၢကတၢ်ီနၣ့်လီၤ. 

ဒးီလၢအအၣ်ိဒးီတၢ်ဆၢကတၢ်ီတနၤီဒးီ တAွတံဘျီလၢအအဘိ*းံအဆၢကတၢ်ီနၣ့်လီၤ. တၢ်သ1ၣ်ပိၣ်သးဝးလၢအအၣ်ိဒးီ 
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တၢ်ကဟBကယာ် လၢတၢ်အၣ်ဲတၢ်ကွအံပ1ၤလီၤ. တၢ်ဆၢကတၢ်ီအတၢ်မၤနၣ်ီလၢပတၢ်ဖံးတၢ်မၤအါ 

လၢပကအၣ်ိဘ*းံလၢလၢပ*ဲၤပ*ဲၤလၢတနၤံအဂီၢ် ဘၣ်ဆၣ်လၢတAွအံတၢ်ီပ1ၤ ပမၤတသဒ့းီတချ'းဘၣ် 

ဒးီလၢနၣ့်အမဲာ်ညါတၢ်ကတီၢ်ခလဲၢပတၢ်အၣ်ိမ1အပ1ၤအခပီညမီၢ့်ဝဲတၢ်လၢပကးိ “တၢ်အၣ်ိဘ*းံ” 

တၢ်အၣ်ိဘ*းံညAီBၣ်ပသးတၢ်စကိမိၣ် လၢအစ*ၤလၢပသ1အၤီလီၤ. 

ဒတ်ၢ်လBၢ်ဒၣ်ိပ*ၤ့ဒၣ်ိတကလBာ်လၢတၢ်ဆၢကတၢ်ီလီၤစ*ၤကကထဲၣ်ီသးလၢပမိၢ်ပ*ၢ်, 

ဒးီပသးလီၤဘ*းံဘၣ်ဆၣ်ယကွမဲBာ်နၤလၢ နကဃBတၢ်ဆၢကတၢ်ီတကတၢ်ီ လၢနကအၣ်ိဘ*းံ လၢတနၤံအတၢ်ီပ1ၤ 

လၢအပာ်လီၤတၢ့်နၢ့်နၤလၢနကတ1ၣ်ဘၣ် လၢအဟၣ့်ကၤ့နၤဂံၣ်ဘါ ဒးီမၤသထီၣ်ီကၤ့နၤလီၤ. 

    
   ပီၣ်ယၣ်လီၤကၤသBသး ဒးီဒBၣ်အၣ်ီတၢ်လၢတနၤံဘၣ်တနၤံ ဒးီဃထ့Bကဖၣ်လၢမBၣ်အၣ်ိဘ*းံအနၤံ 

ဒးီယနာ်လၢပကမၤယာ်ိထၣ်ီပတၢ်အၢၣ်လီၤပသး လၢတၢ်မၤလိသၣ့်တဖၣ်အၤံ ဖဲလတ့ၤတဘျီညါအၤံလီၤ 

ကမၤစၢၤပ*ၤလၢတၢ်အၢတၢ်သအီပ1ၤလီၤ. ဖဲနၣ့်သBကအၣ်ိ ဒးီတၢ်အၣ်ိမ1လၢတနၤံဘၣ်တနၤံအဂီၢ် 

ဒးီကမၤစၢၤပ*ၤလၢပတၢ်အၢိၣ်မ1အပ1ၤ လၢလၢပ*ဲၤပ*ဲၤဆ1ပတၢ်ထၣ်ံ လၢကကထဲၣ်ီသရိာ်လၢအဂၤ့လီၤ. ကမၤအသးဒသ်းိ 

ကစၢ်ယၣ့်?1း တၢ်အၣ်ိဖ*ိၣ်လၢစးံစးံဖိဘၣ်ဆၣ် မၤတၢ်ဒၣ်ိလၢဟီၣ်ခၣ်ိချၢ ခဖီျိလၢအမၣ့်တၢ်အၣ်ဲအစကိမီၤလီၤ 

ခါဆ1ညါယၣ်ဲAွနံၣ့်ပကဟးဃBာ်ဒးီ ကစၣ်ယၣ့်?1းလီၤ. 

ခဖီျိတၢ်လပ့စ,ီတၢ်သၣ်ဝံၤလီၤဒ,ိတၢ်ဒBၣ်ဒွၣ်ဲ,တၢ်လံၣ်တၢ်လီ,တၢ်မၤစ1းမၤဆါနးနးကလဲာ် ဒးီတၢ်သနံၣ့်လီၤ. 

တၢ်တမံၤဂၤ့တမံၤဂၤ့ကစၣ်ယၤွသၣ့်ညါဲဝဲလီၤ. ကစၣ်ယၣ့်?1းသၣ့်ညါဲဝဲဒးီ 

အဝဲထBးဘ1းအသးဆ1ပအၣ်ိအါနၣ့်ပစကိမိၣ်ဒးံနၣ့်လီၤ. ဒးံပဟး ဒးီကစၢ်ယၣ့်?1း လၢတနၤံညါအၤံ ဒပ်ဆၢထၢၣ်ဘ1း 

ဒးီပ*ၤလၢပမၤသကးိဃBာ်တၢ် ဒးံ Hall Thurman’s အတၢ်ကတၤိဂၤ့ဒၣ်ိ, လၢအပာ်လီၤလၢတၢ်လီၣ်ခ ံ

လၢတၢ်ဒ1ၣ်ကပၤလိၤ, ပဝဲခလဲၢာ်ကသၣ့်ညါ ဒးီတ1ၣ်ဘၣ်လၢအနၣ်ီကၢ်ီလၢပသးကၣ်ံပ1ၤလၢ  paschal mystery: 

ကျဲထ1ၣ်စ1ညါ,ကျဲလၢပကဟၣ့်လီၤပနၣ်ီကစၢ်တၢ်အၣ်ဲဒးီမၢ့်ကျဲတဘလိၢ အကဆၢပ*ၤဆ1တၢ်မၢ့်တၢ်တ ီ

ဒးီတၢ်သ1ၣ်မံသးမBာ်အပ1ၤနၣ့်လီၤ. 

    
 လၢတၢ်နၣ့်အဃယိဝဲဒၣ်စၢ့်ကးီ စးံဘျ'းစးံဖ*ိၣ်ဘၣ်ယၤွလၢ 

ယဒးိနၣ့်တၢ်မၤလိလၢယကဟးလၢကျဲအဝဲအၤံဃBာ်ဒးီနၤလီၤ.  

 
 
 



  
 

တၢ်ဆ%ၢဒ'းနဲၣ်ကျဲတၢ်ကစၣ်ီ ဘၣ်ဃးလ့တး ဟလဲၢဘ6ံ%ၢၣ်Laya 

 
အၣ်ိဃBာ်ဒးီတၢ်ဆၣ်ိဂၤ့ဆၣ်ိဝါလၢလတ့ၤတဘျီညါအၤံလီၤ. 

 

 
 
တၢ်ဘျ>းတၢ်ဖ<ိၣ်ဒးီတၢ်ဃ8တၢ်ဖိး, တၢ်မ့ၣ်တၢ်တလီၢအလၤီယ8းယၣ်ီပာ်က ဲCraig Loya  

ဘPံ*ၢၣ် တဆဂံၤ 

အးံဖံးစကးိဖိးလၢမဲာ်နၣ်ံစထိၣ် 

      
 
 
 
     


